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POTRZEBA LEPSZEGO NAUCZYCIELI W CELU WSPIERANIA UCZNIOW Z AUTYZMEM W
EUROPIE

utyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym wystepujgcym przez cate zycie, dotyczacym okoto 1% populaciji'.
AZespéi ten ma wptyw na wszystkie aspekty doswiadczen jednostki, w tym na sposéb Uczenia sie’. Dzieci i

miodziez z autyzmem majg takie same potrzeby edukacyjne jak pozostali uczniowie i majg prawo do
odpowiedniej edukacji. Majg jednak takze specyficzne i szczegdlne potrzeby zwigzane z charakterystycznymi dla
autyzmu trudno$ciami w zakresie komunikacji, zrozumienia spotecznych sytuacji, elastycznodci i przetwarzania
informaciji. Istotny dostep do efektywnej edukacji jest kluczowy dla ucznidéw z autyzmem.

Ze wzgledu na zréznicowany charakter spektrum autyzmu, zadna interwencja edukacyjna nie jest skuteczna ani
odpowiednia dla wszystkich uczniéw, co oznacza, ze nauczyciele muszg opanowac szereg umiejetnosci i strategii®.
Wielu nauczycieli nie ma jednak dostepu do odpowiednich szkolen*. Oferta edukacyjna dla dzieci z autyzmem jest
zréznicowana, lecz czesto niedopasowana do ich potrzeb. Cho¢ istniejg przyktady dobrych praktyk, to istniejg takze
wyzwania dotyczgce umiejetnosci, wiedzy i doswiadczenia wychowawcow pracujgcych z dzieémi autystycznymi
zarowno w szkotach specjalnych, jak i ogélnodostepnych®.

W tym kontekscie, gtéwnym celem partnerstwa ASD-EAST (Autism Spectrum Disorder-Empowering and Supporting
Teachers), prowadzonego przez Uniwersytet Northampton, jest wzmocnienie pozycji wykwalifikowanych nauczycieli w
Chorwacji, Polsce i Republice Macedonii Péinocnej w celu wspierania skutecznego wigczania dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu do edukacji, zapewniajgc nauczycielom poprzez odpowiednie szkolenia lokalne poszerzenie
umiejetnosci, wiedzy oraz poznanie skutecznych strategii pracy z uczniem z ASD. Przeprowadzone w ramach
projektu ASD-EAST badanie ankietowe nauczycieli szkét specjalnych w tych trzech krajach wykazato, raczej nisko
oceniali swdj poziom przygotowania i pewnosci siebie w odniesieniu do wielu powszechnie stosowanych metod
edukacyjnych w zakresie autyzmu. Licznie réwniez, zwtaszcza w szkotach ogdlnodostepnych, prezentowali
stereotypowe poglady na temat autyzmu. Sposréd 294 respondentéw, ktdrzy uczestniczyli w badaniu, 90% uznato, ze
skorzystaliby ze szkolenia, zwtaszcza w odniesieniu do praktycznych strategii pracy z uczniem.

Kluczowe potrzeby szkoleniowe nauczycieli to:
@ zarzgdzanie zachowaniami, ktére stanowig wyzwanie
@ dostosowanie lekgji i Srodowiska szkolnego
e wytyczne w zakresie wigczania dzieci autystycznych.
Wymienione przez badanych nauczycieli zagadnienia zostaty oméwione w ramach szkolenia pilotazowego ASD-
EAST, a nauczyciele, ktorzy z niego skorzystali, wyrazili wysoki stopien zadowolenia.

/ Ponad 93% z 259 nauczycieli stwierdzito, ze dzieki szkoleniu poznali nowe metody i strategie, ktére mogliby
od razu wykorzystac,

\/ a prawie 92% wskazato, ze poleciliby szkolenie kolegom.

Te informacje zwrotne potwierdzajg korzysci ptyngce z zaspokojenia praktycznych potrzeb szkoleniowych w
odniesieniu do autyzmu.

! Baird i in., 2006 ? Dawson i in., 2008 * lovannone i in., 2003
* Morrier i in., 2011 ° Charman i in., 2011; Daly & Ring, 2016; Jones i in., 2008; Seku$ak-Galesev i in., 2015



ASD-EAST 3

Autism Spectrum Disorder
Empowering And Supporting Teachers

a poziomie miedzynarodowym w Deklaracji z Salamanki, w ktérej przyjeto wytyczne dla dziatah w zakresie

specjalnych potrzeb edukacyjnych® ustanowiono idee edukacji integracyjnej, wymagajgc, by programy

edukacyjne byty tworzone w sposob odzwierciedlajgcy unikalne cechy i zréznicowane potrzeby wszystkich
uczniow. Konwencja Narodéw Zjednoczonych o prawach osob niepetnosprawnych’ zawiera postanowienia dotyczace
edukacji i zawiera wytyczne dotyczgce sposobu realizowania edukacji integracyjnej z perspektywy zaspokojenia
potrzeb wszystkich ucznidow. Wszystkie panstwa cztonkowskie UE, jak rowniez sama UE, ratyfikowaty Konwencje o
prawach oséb niepetnosprawnych (UNCRPD). W "Artykule 24: Edukacja" Konwencja podkresla znaczenie
specjalistycznego szkolenia nauczycieli oraz bardziej szczegdtowo okresla, co takie szkolenie powinno obejmowac;

Ponadto cele ONZ w zakresie zrownowazonego rozwoju (2015-2030), w szczegdlnosci SDG4 Quality Education,
podkreslajg koniecznos¢ "zapewnienia godziwej, wysokiej jakosci edukacji sprzyjajgcej wigczeniu spotecznemu oraz
promowania mozliwosci uczenia sie przez cate zycie dla wszystkich". Mozna to osiggng¢ tylko wtedy, gdy nauczyciele
0golni i specjalisci zostang odpowiednio przeszkoleni w zakresie specyfiki niepetnosprawnosci, np. specyficznych
potrzeb uczniéw z autyzmem.

Na poziomie UE w "Rozdziale I: Réwnos¢ szans i dostepu do rynku pracy" europejskiego fundamentu praw socjalnych
stwierdza sie, ze "kazdy ma prawo do wysokiej jakosci ksztatcenia, szkolenia i uczenia sie przez cate zycie oraz
ksztatcenia sprzyjajgcego wtgczeniu spotecznemu w celu utrzymania i nabywania umiejetnosci umozliwiajgcych mu
petne uczestnictwo w zyciu spotecznym i pomysine przejscie na rynek pracy".

ASD-EAST utworzono w celu rozwigzania problemu braku odpowiednich szkoleh dla nauczycieli specjalistow w
Chorwaciji, Polsce i Republice Macedonii Potnocnej, w kontekécie ewolucji polityki edukacyjnej w regionie w ostatnich
latach.

Projekt wspierat realizacje krajowej polityki edukacyjnej w tych krajach, np:
Chorwacka Krajowa Strategia na Rzecz Nauki i Technologii w Dziedzinie Edukacji (2014)
Ustawa Republiki Macedonii Pétnocnej o Szkolnictwie Podstawowym (2019)

Polskie Rozporzadzenie w sprawie warunkow organizowania edukacji, wychowania i opieki nad dzieémi i
miodziezg niepetnosprawng (2017).

Ponadto porusza ono kwestie ogoélnoeuropejskiej polityki i
celéw, takich jak wzmocnienie pozycji nauczycieli w zakresie
promowania edukacji integracyjnej®, Edukacja integracyjna
uczniéw niepetnosprawnych,? oraz inteligentnego,
zréwnowazonego rozwoju sprzyjajacego wigczeniu
spotecznemu, ktéry przyczyni sie do realizacji celéw strategii
"Europa 2020"".

8 UNESCO, 1994 "UNCRPD, 2007 ®Europejska Agencja ds. Specjalnych Potrzeb i Edukacii Integracyjnej, 2015 ° Parlament Europejski, 2017 '°prze-
wodnik programowy Erasmus+, 2019
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NAJWAZNIEJSZE ZALECENIA

Zapewni¢ odpowiednie szkolenie wstepne, ustawiczny rozwéj zawodowy i wsparcie
dla nauczycieli

Zapewnic¢, aby giownym elementem szkolenia byto wiasciwe rozumienie autyzmu oraz
indywidualizacja uczenia sie i nauczania
Zapewnic¢ spojne podejscie i efektywng praca z rodzinami

ASD-EAST zdecydowanie zaleca panstwom cztonkowskim UE, aby zapewnity rozwdj skutecznych
specjalistycznych szkolen dla nauczycieli w odpowiedzi na potrzeby wsparcia ucznidw z autyzmem w catej
Europie, zgodnie z ustaleniami projektu.

Specjalistyczne szkolenie nauczycieli jest skutecznym sposobem przyczyniajgcym sie do osiggania lepszych wynikéw
przez uczniow, a takze do poprawy jakosci ich zycia i integracji spotecznej. Wtadze publiczne i inne zainteresowane
strony powinny zatem zapewni¢ odpowiednie srodki i finansowanie na ten cel, poniewaz inwestycje w edukacje beda
miaty znaczacy wptyw na rezultaty uczniéw z autyzmem, zmniejszg liczbe oséb przedwczesnie konczacych nauke i
poprawig ich perspektywy zatrudnienia.

1. Zapewnienie odpowiedniego szkolenia wstepnego, ustawicznego doskonalenia zawodowego i
wsparcia dla nauczycieli

ASD-EAST zaleca opracowanie odpowiednich szkolen wstepnych i zaawansowanych, obejmujgcych doswiadczenia
praktyczne i zdobyte w terenie, jak rowniez dostep do aktualnych badan i dobrych praktyk w zakresie strategii
nauczania.

Szczegolnie podobato mi sie, ze trenerzy opracowali tematy, dzielgc sie praktycznymi
przyktadami i osobistymi doswiadczeniami w pracy z dzie¢mi z ASD".
(pedagog specjalny, Republika Macedonii Pétnocnej).

"Podobata mi sie tres¢ i organizacja warsztatéw, z duzg dawka praktycznych
wskazoéwek i szerokim zakresem polecane;j literatury".
(nauczyciel szkoty ogoélnodostepnej, Polska).

Nalezy potozy¢ nacisk na aktualizacje wiedzy nauczycieli zdobytej w trakcie studiéw uniwersyteckich oraz poszerzenie
praktyki w odniesieniu do doswiadczenia nauczycieli, co zwiekszy ich kompetencje oraz pewnos¢ siebie. Szkolenia z
zakresu autyzmu powinny by¢ prowadzone w sposoéb ciggly i systematyczny, tak by wszyscy nauczyciele byli przygo-
towani do pracy z uczniami z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

"Najbardziej przydaty mi sie sesje na temat trudnych zachowan i historyjki spoteczne. Nauczytam sie no-
wych rzeczy, choé mam wiele lat doswiadczenia. Zachowano dobra rownowage miedzy teorig a praktyka.
Bytoby wspaniale, gdyby niektore tematy mogty byé omowione bardziej dogtebnie."

(pedagog specjalny w klasie uczniéw z autyzmem, Chorwacja)

"Po tym jak przypomnialem sobie szereg uzytecznych strategii, o ktéorych zapomniatem, czuje sie bardziej
pewny siebie w pracy z dziecmi z ASD." (Pedagog specjalny, Polska)
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Aby stworzy¢ wspolnote praktyk, dzielgc sie wiedzg miedzy lokalnymi nauczycielami i sieciami szkot, jak rowniez re-
gionalnymi sieciami edukacyjnymi, ASD-EAST zaleca:

@ Stworzenie sieci ambasadoréw autyzmu dla promowania ciggtego doskonalenia, monitorowania jakosci,
wspierania rozwoju dobrych praktyk w szkotach i oferowania wzajemnego wsparcia.

@ Opracowanie programow mentoringu, w szczegolnosci w celu wspierania mniej doswiadczonych nauczycieli.

2. Zapewnienie wlasciwego rozumienia autyzmu oraz indywidualizacji procesu nauczania uwzgledni-
ajace specyfike proceséw poznawczych

ASD-EAST stwierdzita, ze niezbedne jest umozliwienie nauczycielom zrozumienia autystycznego sposobu myslenia i
uczenia sie w catym spektrum zdolnos$ci i umiejetnosci.

ASD-EAST zaleca potozenie nacisku na podejscie, w ktérym "zrozumienie jest wazniejsze niz metody". Potozenie
nacisku na indywidualizacje ma kluczowe znaczenie dla zapewnienia zaspokojenia specyficznych potrzeb kazdego
ucznia z autyzmem.

"Kazde dziecko jest osobg specyficzng w szczegdlny sposdb. Aby odnies¢ sukces w mojej pracy, musze
odkryé¢ indywidualny potencjat, ktéry kazde dziecko posiada, znalez¢ sposob, w jaki sie uczy. Musze

uwaznie obserwowa¢, by¢ dos¢ cierpliwa, elastyczna, kreatywna i Swiadoma".
Emilija Zafirova Petkov, pedagog specjalny, zaangazowana w ASD-EAST, Republika Macedonii Pétnocnej

ASD-EAST zaleca stosowanie praktycznych, opartych na dowodach strategii wspierania uczniéw z ASD oraz szeroki
dostep do programoéw nauczania i integracji spotecznej. Nauczyciele powinni by¢ szkoleni w zakresie odpowiednich
strategii eklektycznych, tak aby uwzgledni¢ r6znorodnos¢ potrzeb ucznidw, poniewaz nie istnieje jedna uniwersalna
metoda nauczania dla wszystkich.

"Ze strategii, ktore nam pokazano, zaczatem uzywac¢ techniki rozpoznawania i nazywania emoc;ji,
zaangazowania réwiesnikéw, odgrywania rol."
(nauczyciel szkoty ogdinodostepnej, Republika Macedonii Pétnocnej).

"Stosowatam techniki samoregulacji dla jednego z uczniéw w mojej szkole. Pracuje z nim
indywidualnie i kiedy wrocit do klasy, byt w stanie lepiej regulowaé swoje zachowanie."
(nauczyciel szkoty ogdlnodostepnej, Chorwacja)

"Materialty pomogg mi zastosowac strategie i dostosowac je do indywidualnych potrzeb."
(pedagog specjalny, Polska)

3. Holistyczne podejscie i efektywna praca z rodzinami

Poza nauczycielami i kadrg pedagogiczng, ASD-EAST zaleca ogoélng poprawe poziomu wiedzy i szkolenia w zakresie
autyzmu. Wszyscy pracownicy majacy kontakt z dzieémi w ciggu dnia (kierowcy autobusow, pracownicy stotowek,
dozorcy) pracujgcy w placéwkach oswiatowych, zdrowotnych i opieki spotecznej - oraz rodzice (ESIPP, 2018) powinni
by¢ odpowiednio przeszkoleni, aby mogli wspiera¢ integracje spoteczng oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
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Zapewnienie odpowiedniej wspotpracy i komunikacji pomiedzy rodzicami i specjalistami jest kluczem do rozwigzania
pojawiajgcych sie probleméw i wspierania uczestnictwa rodzicow w procesie edukacyjnym. Istotne jest rowniez
usprawnienie i poprawienie metod komunikacji pomiedzy poszczegdlnymi pracownikami placoéwki i specjalistami, na
biezgco informujgc rodzicow.

"Najwazniejsza jest wspoétpraca z rodzicami i miedzy kadrg nauczycielska."
(nauczyciel szkoty ogdlnodostepnej, Polska)

"Czuje sie kompetentna w pracy nad umiejetnosciami spoteczno-emocjonalnymi uczniéw oraz w kwestii
lepszej wspotpracy z rodzicami - cho¢ i w tym zakresie moglibysmy skorzysta¢ z wiekszego wsparcia.
Codziennie w mojej pracy korzystam z praktycznych umiejetnosci regulacji emocjonalnej ".
(nauczyciel szkoty ogdlnodostepnej, Chorwacja)

Prace podjete w ramach projektu ASD-EAST potwierdzajg, ze wprowadzenie w zycie tych kluczowych zalecen
zapewni nauczycielom w catej Europie lepsze zaspokojenie potrzeb dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
oraz wypetnianie zobowigzan prawnych krajéw europejskich w zakresie wigczenia spotecznego i realizacji praw
0s6b niepetnosprawnych.
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