Erasmus+

ChildXN

Rekomendacje do zmian politycznych

Nazwa projektu: Europejskie szkolenia dla
opiekundéw dzieciecych wspierajgce
integracje dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu (ChildIN)

Data: 23/04/2021
Wydanie: Wersja ostateczna

Autorzy: Cristina Fernandez, Aurélie Baranger,
Christian Takow

Wiasciciel: Autism-Europe

we ¥ ;

IPeRria EVRE TCGCHPAL

L'INSTITUT

ﬂf = M) Autism
AL U Europe
ACADEMIA

COMENIUS APPDA | Coimbra




Erasmus+

Informacje o dokumencie

ChildXN

Tytut opracowania

Rekomendacje do zmian politycznych

Termin realizacji 23 kwiecien 2021

Numer i tytut wyjsciowy 105

Partner wiodacy Autism-Europe

Uczestniczgcy beneficjenci Wszyscy

Autorzy Cristina Fernandez, Aurélie Baranger, Christian Takow
Recenzenci Gloria Ortiz, Elena Diordieva, Elsa Viera, Micaela Rocha,

Heidemarie Miller-Riedlhuber

Poziom upowszechnienia

Poufne

Rodzaj

Rekomendacje do zmian politycznych

Wersja robocza / ostateczna

Wersja ostateczna

llo$¢ stron tacznie z okfadka

10

Stowa klucze

ChildIN, autyzm, opiekunowie, polityka, Autism-Europe,
poparcie

Streszczenie

Niniejszy dokument ma na celu wspieranie planowania polityki w zakresie
profesjonalizacji opieki domowej i integracji oséb autystycznych.

Projekt ChildIN

Rekomendacje do zmian politycznych

Data wydania: 23/04/2021
Strona 2z 12




Erasmus+ ChlldKN

Kontrolna lista jakosci

Kontrolna lista jakosci ‘ Pole wyboru
Ogdlne minimalne normy jakosci

Przedstawiono streszczenie dokumentu X
Dostarczono streszczenie dokumentu (z odpowiednim streszczeniem tresci) X
Zgodnos$¢ z normami formatu ChildIN X
Jezyk, gramatyka i ortografia dopuszczalne X
Cele formularza wniosku ujete X
Rezultaty pracy odpowiednie ujete X
Jakos¢ tekstu jest zadowalajgca (organizacja i struktura, diagramy, czytelnos¢) X
Zakres jest zadowalajgcy (brak brakujgcych sekcji, brakujgcych odniesien, niewyjasnionych X
argumentow)

Przydatno$¢ jest zadowalajgca (rezultat dostarcza jasnych informaciji w formie uzytecznejdla | [X]
czytelnika)

Dostarczone szczegétowe kryteria jakosci

Produkt spetnia "Kryteria akceptacji" okreslone w Rejestrze Jakosci: ‘ X
Tylko dla kluczowych produktéw

Lista kontrolna wypetniona i rezultat zatwierdzony przez:
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Historia przeglagdu dokumentéw

ChildXN

Wersja Nazwisko i imie Pozycja* Data Podsumowanie zmian
1 Cristina Fernandez, A 15/04/2021 Wersja 1
Aurélie Baranger,
Christian Takow
2 Gloria Ortiz, Elena PIR 16/04/2021 Wersja 2
Diordieva
3 Elsa Vieira, Micaela PIR 19/04/2021 Wersja 3
Rocha
4 Heidemarie Muller- SIR 20/04/2021 Drobne btedy
Riedljhuber literowe/formatyczne;
Dane wejsciowe do
dalszych rekomendacji
5 Cristina Fernandez A 23/04/2021 Wersja ostateczna

* Pozycja: Wskaza¢, czy:

A - Autor (w tym autor poprawionego dokumentu)
PIR - Gtéwny recenzent wewnetrzny

SIR - Drugi recenzent wewnetrzny
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Licencja i prawa autorskie

“Wszystkie opublikowane materiaty opisane w czesci dotyczacej
@@ produktu intelektualnego beda objete licencjg Creative Common
Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International,

pozwalajgcg na niekomercyjne remiksowanie, modyfikowanie i

rozbudowywanie tych materiatdbw, a takze na rozpowszechnianie materiatbw pochodzgcych z
tych materiatow wytgcznie na tej samej licencji”.

© Autism-Europe, 2021

Wsparcie Komisji Europejskiej dla powstania tej publikacji nie stanowi poparcia dla jej tresci,
ktéra odzwierciedla jedynie poglady autoréw, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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1. Zapewnienie profesjonalizacji opiekundw w celu wspierania
dzieci autystycznych w Europie

Szacuje sie, ze 1% populacji cierpi na spektrum autyzmu (okoto 5 milionéw osoéb w Europie)’.
Jesli wliczy¢ w to ich rodziny, autyzm dotyka zycia ponad 30 milionéw Europejczykow. Choroba
ta ma wplyw na wszystkie aspekty zycia jednostki, w tym na sposob uczenia sie 2. Dzieci
autystyczne majg podobne potrzeby jak inne dzieci i majg prawo do odpowiedniej opieki. Majg
one jednak specyficzne potrzeby zwigzane z komunikacjg, zrozumieniem spotecznym,
elastycznoscig i przetwarzaniem sensorycznym. Znaczgcy dostep do odpowiedniej opieki nad
dzieckiem jest kluczowy dla dzieci z autyzmem 3.

W ostatnich latach obserwuje sie rosngce zainteresowanie dostepnoscig i jakoscig wczesnej
edukacji i opieki (ECEC) w Unii Europejskiej ze wzgledu na coraz wieksze zrozumienie
znaczenia wczesnych lat zycia dla rozwoju dzieci, a takze potrzebe wspierania rodzin
w zachowaniu rownowagi miedzy zyciem zawodowym, a prywatnym.

Obecnie dostepne ramy kompetencji dla opiekunow nie obejmujg konkretnych modutow
poswieconych nauce dzieci o specjalnych potrzebach, aspekty te sg jedynie powierzchownie
uwzglednione w ogolnych modutach szkoleniowych. Ma to bezposredni wptyw zaréwno na ich
szanse na zatrudnienie, jak i na dostepnos¢ wykwalifikowanych pracownikow dla rodzin.
Niektére krotkie moduty ksztatcenia ustawicznego sg dostepne dla niektorych z najbardziej
powszechnych niepetnosprawnosci. Sg one w duzej mierze niewystarczajgce, aby zaspokoié
potrzeby wykwalifikowanych opiekunéw rodzin, w ktorych zyjg dzieci ze spektrum autyzmu.
W tym kontekscie projekt ChildIN ma na celu wypetnienie tej luki i zapewnienie specjalistycznych
szkolen dla opiekundéw dzieciecych, koncentrujgcych sie na autyzmie.

1.1. Udokumentowanie pozytywnych skutkow.

Brak specjalistycznej wiedzy na temat autyzmu dla profesjonalistow zostat rozwigzany w ramach
pilotazowego szkolenia ChildIN, a opiekunowie, ktérzy z niego skorzystali, wyrazili wysoki
poziom zadowolenia w Polsce, Portugalii i Francji.
o 53 uczestnikdow pomysinie ukohczyto szkolenie ChildIN: odpowiednio 16 uczestnikow
o w Polsce, 16 we Francji i 21 w Portugalii.
e 65% zapisanych uczestnikéw ukonczyto szkolenie.
o Wiekszosc¢ uczestnikow, ktérzy zaliczyli pierwszy tydzien, ukonczyta cate szkolenie
z wysokim poziomem motywaciji i satysfakciji
e 76% byto "zadowolonych" lub "bardzo zadowolonych" z programu szkoleniowego.
o Dwa profesjonalne certyfikaty zostang wystawione na poziomie krajowym we Francji
i w Portugalii zaraz po zakonczeniu projektu.

1 Elsabbagh et al 2012; Fombonne, 2011; ADDM 2012; Mattila et al 2011; Saemundsen et al
2013; Baird et al 2011.

2 Dawson et al., 2008

3 Baird, G., Simonoff, E., Pickles, A., Chandler, S., Loucas, T., Meldrum, D & Charman, T.
(2006) Prevalence of disorders of the autistic spectrum in a population cohort of children in
South Thames: the Special Needs and Autism Project (SNAP), Lancet, 368, 210-215.
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2. Prawne zobowigzanie do promowania dziatan na rzecz
integracji spotecznej

Projekt ChildIN zajmuje sie opracowaniem odpowiednich szkoleh dla opiekunéw dzieci
ze spektrum autyzmu we Francji, Portugalii i Polsce, w kontekscie rozwoju krajowych polityk
dotyczacych edukacji i niepetnosprawnosci w ostatnich latach.

Projekt wspierat wdrazanie krajowej polityki dotyczgcej niepetnosprawnosci w tych krajach,
takich jak:

e Narodowa Strategia Autyzmu (2018- 2022)* we Francji®;

o Rozporzadzenie na mocy ustawy 3/2008, Ustawa o edukacji wtgczajgcej (Rozporzadzenie
na mocy ustawy 54/2018)¢ w Portugalii;

o Konstytucja (1997), Karta Praw Osob Niepetnosprawnych (1997), oraz Prawo os$wiatowe
(2016)” w Polsce.

Na szczeblu miedzynarodowym Konwencja Narodéw Zjednoczonych o Prawach Oséb
Niepetnosprawnych & zawiera postanowienia dotyczgce edukacji i zawiera wskazéwki, jak
realizowa¢ edukacje wilgczajgcg z perspektywy zaspokajania potrzeb wszystkich dzieci.
Konwencja, ratyfikowana przez wszystkie panstwa czionkowskie UE, a takze przez samg UE,
w "Artykule 24: Edukacja" podkresla znaczenie integracyjnego systemu edukacji na wszystkich
poziomach i uczenia sie przez cate zycie, a takze specjalistycznego szkolenia nauczycieli oraz
tego, co to szkolenie powinno obejmowaé¢ w sposéb bardziej szczegotowy. Ponadto, "Artykut 7:
Dzieci niepetnosprawne" zapewnia dzieciom niepetnosprawnym petne korzystanie ze wszystkich
praw cziowieka i podstawowych wolnosci, na rownych zasadach z innymi dzieémi; a réwne
prawo dzieci autystycznych do zycia w spotecznosci jest réwniez objete "Artykutem 19:
Wigczenie do spotecznosci”.

4 Autisme : Stratégie nationale pour I’Autisme au sein des troubles du neuro-développement.
2018. https://handicap.gouv.fr/IMG/pdf/strategie nationale autisme 2018.pdf

> La stratégie nationale pour I'autisme et les TND dans les territoires. (2021)
https://handicap.gouv.fr/presse/dossiers-de-presse/article/la-strategie-nationale-pour-I-
autisme-et-les-tnd-dans-les-territoires

6 Alves, 1., Campos Pinto, P. & Pinto, T.]. Developing inclusive education in Portugal:
Evidence and challenges. Prospects 49, 281-296 (2020). https://dre.pt/web/en/home/-
/contents/115652961/details/normal

7 Agnieszka Zyta, Stanistawa Byra, Katarzyna Cwirynkato: Education of children and Youth
with Disabilities in Poland and The UN Convention on the Rights of Persons with Disabilities,
Hrvatska Revija za Rehabilitacijska Istrazivanja, suppl. Supplement; Zagreb Vol. 53, (2017):
244-251.

https://media.proguest.com/media/hms/PFT/1/jJvT4? s=xgJEIFUdrppgOrVfrORe3ELfASW%3
D

8 UNCRPD, 2007. https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-
rights-of-persons-with-disabilities.html
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Konwencja Praw Dziecka ONZ° (UNCRC) réwniez uznaje prawa dzieci niepetnosprawnych
i prawo do edukacji "na zasadzie réwnych szans" odpowiednio w artykutach 23 i 28.

Co wiecej, Cele Zréwnowazonego Rozwoju ONZ (2015-2030), a w szczegodlnosci SDG4
Edukacja wysokiej jakosci, podkreslajg konieczno$¢ "Zapewnienia wigczajgcej i sprawiedliwej
jakosci edukacji oraz promowania mozliwosci uczenia sie przez cate zycie dla wszystkich".
Mozna to osiggnac tylko wtedy, gdy opiekunowie sg odpowiednio przeszkoleni, by radzi¢ sobie
ze specyfikg niepetnosprawnosci, np. specyficznymi potrzebami dzieci autystycznych

Na poziomie UE "Rozdziat I: Réwne szanse i dostep do rynku pracy" Europejskiego Filaru Praw
Spotecznych stanowi, ze "kazdy ma prawo do wysokiej jakosci edukacji integracyjnej, szkolen i
uczenia sie przez cate zycie”. W Planie Dziatania'® dotyczgcym jego realizacji zaleca sie
"inwestowanie w wysokiej jakosci ksztatcenie, szkolenie, umiejetnosci i innowacje sprzyjajgce
wigczeniu spotecznemu oraz zapewnienie odpowiedniej ochrony socjalnej dla wszystkich" w
celu "wzmocnienia europejskiego wymiaru spotecznego we wszystkich obszarach polityki Unii,
jak zapisano w Traktatach"”.

Edukacja integracyjna zajmuje wysokg pozycje w programie edukacyjnym UE. Jedna z szesciu
osi Europejskiego Obszaru Edukac;ji ' poswiecona jest edukacji wigczajacej i uczeniu sie przez
cate zycie dla wszystkich, poczgwszy od wczesnej edukacji i opieki nad dzieckiem. Polityka
edukacyjna bedzie nadal wspierana przez Europejskg Agencje ds. Specjalnych Potrzeb i
Edukacji Wiaczajacej'®. W ramach Strategii na rzecz Praw Os6b Niepetnosprawnych 2021-
2030™, Komisja bedzie gromadzi¢ strategie i praktyki promujgce osiggniecia edukacyjne oséb
niepetnosprawnych w panstwach czionkowskich w celu uwzglednienia ich w ksztattowaniu
polityki. Dziatania w zakresie wspotdziatania na rzecz dostepu do wysokiej jakosci edukaciji,
réwniez w zakresie wczesnego dziecinstwa i opieki, oraz ich promowania bedg wspierane przez
nowg strategie UE na rzecz Praw Dziecka'® oraz Europejskiej Gwarancji na rzecz Dziecka'®.

Jednoczes$nie Europejski Program na rzecz Umiejetnos$ci'” ma na celu zwiekszenie umiejetnosci
oraz ksztatcenie i szkolenie zawodowe (VET), aby ukierunkowac¢ dziatania naprawcze zwigzane
z COVID-19 w dziedzinie =zatrudnienia i polityki spotecznej w 2020 r.%8.
W agendzie okreslono piecioletni plan dziatania obejmujgcy 12 dziatan, ktére majg pomoc

° UNCRC, 1990. https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/crc.aspx

10 plan dziatania w ramach Europejskiego Filaru Praw Socjalnych, 2021

1 Traktat o Unii Europejskiej i Traktat o funkcjonowaniu Unii Europejskiej 2016/2020-03-01,
cfr Art. 3 oraz Art. 9

12Komunikat Komisji (COM(2020) 625 ostateczna): Osiggniecie europejskiego obszaru
edukacji do 2025 r.

13 Europejska Agencja ds. Specjalnych Potrzeb i Edukacji Wtaczajacej jest niezalezng
organizacjg, ktora dziata jako platforma wspotpracy dla ministerstw edukacji w krajach
cztonkowskich.

14 Bruksela, 3.3.2021 COM(2021) 101 ostateczna

15 Bruksela, 24.3.2021 COM(2021) 142 ostateczna

16 Bruksela, 24.3.2021 COM(2021) 137 ostateczna

17 Bruksela, 10.6.2016 COM(2016) 381 ostateczna

18 COM/2020/274 ostateczna
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W wyposazeniu obywateli Europy w lepsze umiejetnosci, a znaczenie sektora opieki jako catosci
zostato wyraznie wymienione.

3. Kluczowe zalecenia

1. Zapewnienie odpowiedniego szkolenia, ustawicznego rozwoju zawodowego i wsparcia dla
opiekunéw

2. Wspieranie nabywania kompetencji zwigzanych z opiekg nad dzieémi ze spectrum autyzmu w
celu skutecznej integracji

3. Zharmonizowanie i uznanie opieki nad dzieémi w catej Europie, dazenie do wspélnego
programu nauczania

ChildIN zdecydowanie zaleca instytucjom europejskim, odpowiednim witadzom publicznym
i partnerom spotecznym panstw czionkowskich UE, w szczegdlnosci organom zwigzanym
z prawami dziecka, prawami o0soOb niepetnosprawnych oraz szkoleniem i certyfikacjg oséb
zajmujgcych sie opiekg domowa, aby zapewnity rozwdj skutecznych szkoleh dla opiekunow
dzieciecych, aby odpowiedzie¢ na potrzeby wsparcia dzieci autystycznych w catej Europie,
zgodnie z ustaleniami projektu.

Specjalistyczne szkolenia dla opiekunéw dzieciecych sg skutecznym sposobem przyczynienia
sie do lepszych wynikéw dzieci z autyzmem, a takze do poprawy jakosci ich zycia i wigczenia
w zycie spoteczne. Wiadze publiczne i inne zainteresowane strony powinny zatem wspierac
dziatania polityczne na poziomie krajowym/regionalnym i zapewni¢, ze na te kwestie
przeznaczone zostang odpowiednie $rodki i fundusze, poniewaz inwestowanie w edukacje
bedzie miato znaczgcy wptyw na wyniki dzieci z autyzmem.

3.1.Zapewnienie odpowiedniego szkolenia, ustawicznego rozwoju zawodowego
| wsparcia dla opiekunow

Ocena projektu podkresla wartos¢ dodang szkolen dla opiekundéw dzieciecych w zakresie
autyzmu. Zgodnie z priorytetami UE, ChildIN zaleca zatem opracowanie i zapewnienie
dostepnosci odpowiednich szkolen, w tym praktycznych i opartych na doswiadczeniach
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w terenie, jak rowniez ustawicznego rozwoju zawodowego i wsparcia dla opiekunow dzieciecych
w odniesieniu do autyzmu.

W tym celu ChildIN zaleca:

e zapewnienie, ze takie szkolenia bedg zaprojektowane w sposdb uwzgledniajgcy potrzeby
opiekunow dzieci i dzieci autystycznych;

o odpowiednie zajecie sie lukg w wiedzy i zapewnienie $ciezek podnoszenia kwalifikacji
opiekunow dzieciecych;

e angazowac uczestnikdw w projektowanie szkolen;

e wyposazyC¢ zardbwno uczestnikéw, jak i edukatorow w umiejetnosci dostosowywania sie
do nowych sytuacji zawodowych;

e oraz uwzgledni¢ problemy zwigzane z COVID-19 w zakresie kwestii zwigzanych
Z ksztatceniem i szkoleniem zawodowym, wynikajgcych z pandemii.

“Podczas Dni Mobilnosci ChildIN jak nigdy dotagd dowiedziatem sie o ré6znych rodzajach
programéw i modeli interwencyjnych”
(Pracownik socjalny i opiekun dzieciecy, Portugalia)

3.2.Wspieranie nabywania kompetencji zwigzanych z opiekg nad dzieCcmi ze
spectrum autyzmu w celu skutecznej integracji

Zespot ChildIN ustalit, ze niezbedne jest opracowanie odpowiednich szkolen, w tym
doswiadczen praktycznych i terenowych, a takze dostep do aktualnych badan i najlepszych
praktyk w zakresie strategii opieki nad dzie¢mi, aby zapewniC sSciezke wigczenia dzieci
z autyzmem od wczesnych lat zycia. Nalezy potozy¢ nacisk na uaktualnianie wiedzy i regularne
odswiezanie praktyki w odniesieniu do doswiadczen opiekunow dzieciecych, aby zwiekszy¢ ich
kompetencje i pewnos¢ siebie. Szkolenia w zakresie autyzmu powinny by¢ prowadzone na
biezgco, tak aby wszyscy opiekunowie byli przygotowani do pracy z dzieCmi ze spektrum
autyzmu.

W tym celu ChildIN zaleca:

e zapewnienie opartego na dowodach podejscia do nauczania i uczenia sie dzieci
ze spektrum autyzmu;

e systematycznie angazowal przedstawicieli i ekspertbw z dziedziny autyzmu
w projektowanie szkolen;

e odpowiednio  odzwierciedlac  réznorodnos¢ osOb ze  spektrum  autyzmu
(np.: z zaburzeniami i bez zaburzen uczenia sie) oraz ich potrzeby w zakresie wsparcia;

e wspieranie nabywania umiejetnosci cyfrowych w celu skutecznego wykorzystania
szkolen lub wymian blended i/lub e-learningowych dla specjalistow/

“Uwazam, ze opracowanie szkolenia jest konieczne, poniewaz autyzm jest bardzo
zréznicowanym spektrum i musimy przygotowac¢ opiekunéw do tej roznorodnosci oraz do
dziatania w zgodzie z indywidualnoscig kazdej osoby.”

(Pracownik socjalny, Portugalia)
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3.3.Zharmonizowanie i uznanie opieki nad dzie¢mi w catej Europie, dgzenie do

wspolnego programu nauczania

Projekt ChildIN bezposrednio przyczynit sie do realizacji priorytetu instytucji szkoleniowych,
jakim jest zapewnienie Sciezek podnoszenia kwalifikacji dla zawodu, ktérego wptyw jest w duzej
mierze niedoceniany. Dziatania ChildIN sg prowadzone w roznych krajach, zgodnie
ze standardami europejskimi i podejsciem opartym na efektach uczenia sie, aby przyczynic sie
do ogolnego celu, jakim jest uznanie zawodu, ktéry jest certyfikowany w niektdérych krajach,
a w innych jeszcze nie.

W tym celu ChildIN zaleca:

rozwijanie europejskiego wymiaru zawodu i koncentrowanie sie na zaniedbanych
profilach, np. opiekunow zajmujgcych sie dzieémi w domu, w oparciu o istniejgcy profil
ESCO (5311 "Opiekun dzieciecy"®);

zapewnienie petnej uznawalnosci w ramach krajowych ram kwalifikaciji, tak jak we Francji
i Portugalii, gdzie specjalizacja zostata przedtozona odpowiednim organom krajowym;
zapewnienie trwatosci i jakosci szkolen i certyfikacji opiekundéw dziecigcych dzigki
wytycznym ChildIN (dostepnym na stronie internetowej poswieconej projektowi??);
zapewnienie, aby wyniki tego projektu zostaly wykorzystane do dalszego rozwoju
odpowiednich szkoleh dla szerokiego grona specjalistow w Europie w odpowiednich
sektorach, w tym dla nauczycieli i wychowawcow.

“Najwazniejszym rezultatem dla mnie po uczestnictwie w szkoleniu ChildIN, bytoby
uzyskanie profesjonalnego zawodu i uznanie opiekunéw dzieciecych za prawdziwych
profesjonalistéw i cze$¢ zespotu opiekujgcego sie dzieémi z autyzmem”.
(Opiekun z Franciji)

Wdrozenie tych kluczowych zalecen sprawi, ze opiekunowie w catej Europie bedg lepiegj
przygotowani do zaspokajania potrzeb dzieci z autyzmem i bedg wypetniaC zobowigzania
prawne krajow europejskich w zakresie integracji i praw 0séb niepetnosprawnych.

19 Zobacz: http://data.europa.eu/esco/isco/C5311.
20 Zobacz: https://childin.eu/
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